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En el siglo XX, las tecnologias de la informacion y
la comunicacion (TIC) desempefian un papel fun-
damental en el desarrollo de la poblacion infanto-
juvenil. Este colectivo, definido como “nativos digi-
tales”, nacen, crecen y se desarrollan en una
sociedad completamente digitalizada®.

Sin embargo, la exposicion temprana y generaliza-
da a los dispositivos moviles, redes sociales y vi-
deojuegos ha supuesto un cambio significativo en
los métodos de aprendizaje, entretenimiento, so-
cializaciéon y comunicacion. Esta realidad es espe-
cialmente critica durante la adolescencia, etapa en
la que el consumo de pantallas se incrementa ex-
ponencialmente, aumentando el riesgo de con-
ductas adictivas®®. Segun el Instituto Nacional de
Estadistica (INE)®, en Espafia el 68,8% de los ado-
lescentes de 12 anos dispone de un teléfono movil
propio, cifra que asciende al 88,1% a los 13 afios.

A pesar de que el empleo de las TIC entrana diver-
sos beneficios, como el acceso a informacion ac-
tualizada y nuevas oportunidades de interaccion
en tiempo real, la evidencia cientifica sefiala que
un uso excesivo o inadecuado puede conllevar con-
secuencias negativas sobre la salud fisica, psicolo-
gica y social de los adolescentes®”’.
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Entre las repercusiones mas documentadas desta-
ca suimpacto sobre el suenoy el descanso noctur-
no. Diversos estudios han demostrado que el uso
generalizado de pantallas en las horas previas del
descanso nocturno se asocia a una disminucién de
la duraciény la calidad del sueno, retraso en el ini-
cio del mismo y mayor cansancio diurno®®°. Asi-
mismo, el tiempo excesivo de pantallas se asocia
con un estilo de vida sedentario que se vincula con
una mayor tasa de sobrepeso y obesidad infantil®.

El uso excesivo de redes sociales en los adolescen-
tes puede tener un impacto significativo en su
bienestar psicologico. Las nuevas plataformas digi-
tales han ampliado las formas de acoso, dando lu-
gar al ciberacoso o ciberbullying, fenémenos que
derivan con frecuencia en ansiedad, depresion,
baja autoestima y aislamiento social'®. Asimismo,
la exposicion precoz a contenidos inadecuados,
como la pornografia, puede distorsionar la percep-
cion de las relaciones afectivo-sexuales y tiende a
normalizar conductas violentas o machistas™.

Ante la actual situacién de nuestra sociedad, la
prevencion del uso problematico de las pantallas
se convierte en una prioridad de Salud Publica. En
este escenario, los equipos de Atencién Primaria
de Pediatria desempenan un papel fundamental
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en la prevencion y en la deteccion precoz de los
riesgos en salud digital*®. Su acceso directo a la co-
munidad, el contacto continuado con los adoles-
centes y sus familias a través de la consulta de
Atencién Primaria y su formacién en promocién y
prevencion de la salud, hacen de los profesionales
de la Pediatriay Enfermeria pediatrica agentes cla-
ve para fomentar habitos digitales saludables,
identificar de forma temprana factores de riesgo y
fortalecer la capacidad de los adolescentes para to-
mar decisiones responsables en el entorno digital.
Este abordaje se considera especialmente eficaz
cuando se promueve la implicacién activa de la fa-
miliay se establece una coordinacion estrecha con el
entorno escolar y los recursos comunitarios, favore-
ciendo un acompanamiento integral del menor*3*4,

En este marco se encuentra la iniciativa del Plan
Digital Familiar®®, impulsada por la Asociacion Es-
panola de Pediatria desde el ambito sanitario, con
la participacién de profesionales de Atencién Pri-
maria, educacion y servicios comunitarios. Su fina-
lidad es disminuir los riesgos a nivel fisico, mental
y social sobre los que impacta la tecnologia tanto
en la infancia como en la adolescencia y en la eta-
pa adulta. El Plan Digital Familiar pretende que,
mediante la capacitacion de los padres y el ejem-
plo de estos en la familia, se disminuyan los ries-
gos de los medios digitales, se promueva la educa-
ciondigital y se adopten acuerdos familiares sobre
el usode las TIC.

El entorno escolar se considera un espacio clave
para la educacion para la salud, permitiendo desa-
rrollar intervenciones grupales adaptadas a la
edady al contexto sociocultural del alumnado. Nu-
merosos estudios confirman que las intervencio-
nes escolares lideradas por enfermeras son efica-
ces para reducir conductas problematicas y
mejorar las habilidades de autorregulacion, espe-
cialmente cuando son constantes en el tiempo e
integran componentes educativos, familiares, te-
rapéuticos y comunitarios*®*?.
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En este contexto de intervencion, la enfermera es-
colar tiene un rol fundamental en la promocion de
la salud digital y en la prevencién de los riesgos
asociados al uso de pantallas. Su presencia en el
entorno educativo garantiza una observacion con-
tinua de la conducta de los nifos y adolescentes,
garantizando la deteccién precoz de conductas de
riesgo o sefales de malestar relacionados con el
uso de las TIC. Asimismo, la enfermera escolar ac-
tla como nexo entre el sistema sanitario, el centro
educativo y la familia, asegurando la continuidad
de las intervenciones iniciadas desde la consulta
de Atencion Primaria. La coordinacion entre la en-
fermera escolar, el pediatray la enfermera pediatri-
ca contribuye a un abordaje integral, comunitario
y sostenido de la salud digital del adolescente?°.

En conclusion, el trabajo conjunto del equipo mul-
tidisciplinar de Pediatria en Atencion Primaria per-
mite abordar uno de los principales desafios de la
salud en la adolescencia. Gracias a su proximidad
a la comunidad y al contacto continuo con las fa-
milias, este nivel asistencial puede contribuir de
forma relevante a prevenir el uso problematico de
las pantallas, mediante |a deteccién precoz de fac-
tores de riesgo, la educacion en salud digital y la
coordinacion con la familia, el entorno escolary los
recursos comunitarios. Promover la implantacion
de intervenciones preventivas en salud digital su-
pone una inversion en el bienestar de los adoles-
centes, favoreciendo el desarrollo de habitos salu-
dables, criticos y responsables en un contexto
digital cada vez mas complejo.
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